
Unterrichtsverlaufsplan 
 

Dauer Phase Durchführung Sozialform, 
Material 

Lernziele Didaktische 
Hinweise 

3min Einstieg: 
Video alte Frau tanzt 
Schwanensee  

Was haltet ihr davon? 
Was beobachtet ihr? 
Arbeitsauftrag: Notiere 
Eindrücke. 

Alle 
  
Video 

Affektiv 
Kognitiv 

Den SuS Freiraum 
lassen. Nicht zu viel 
vorgeben. 

7min Videoinput: Einführung 
in die Thematik 

Video zu Alzheimer 
schauen 

 Alle 
 
Video 

Kognitiv  Theorieinput ohne 
konkrete 
Aufgabenstellung. 

20min Hauptphase: 
Erarbeitung als 
Gruppenpuzzle 

Infotexte lesen und 
Arbeitsblätter 
bearbeiten. 

Einzelarbeit + 
Gruppenarbeit 
  
Arbeitsblätter 

Kognitiv 
Sozial 

Nur intervenieren oder 
helfen, wenn nötig. SuS 
sollen selbständig 
arbeiten. 



8min Präsentation Gruppen präsentieren 
ihre Themen. 

Gruppenarbeit 
  
PowerPoint 

Sozial Ggf. nachhaken, wenn 
Fragen ungeklärt 
bleiben. 

7min Abschluss: 
Eigene Erfahrungen 
teilen 

Jeder Schüler 
präsentiert ein 
persönliches Erlebnis, 
das z.B. durch Musik 
getriggert wird. 

Einzelarbeit 
  
Bluetoothbox 

Affektiv 
Sozial 

Sensibilität für 
persönliche 
Erfahrungen. Grenzen 
anerkennen und darauf 
hinweisen. 

 
 
 


